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LIGAR 112

COMO DEVES PROCEDER

1 - QUAL £ A EMERGENCTA? b

S6 TNFORMACAD ESSENCTAL
EX: “UM RAPAZ FOI AGREDIDO QUEM LIGA?

NA CABECA. ESTA A SANGRAR APONTEM DE IMEDIATO
E A VOMITAR QUEM VAL LIGAR

2 - ONDE ESTAS? , , CONFIRMA EM VOZ

SE O MALS ESPECIFICO POSSIVEL. iNFRNIANEN

EX: “NO PORTO, PRACA D.JOAD I, EM LINHA

ESTACIONAMENTO, PISO -1.
ACESSO PELO LADO DO RIVOLI”

E THPORTANTE QUE NAD SE FACA ‘

PEDIDOS DE AJUDA REPETIDOS QUEM ATENDE?
PARA A MESMA SITUACAC POR NAD E QUEM VEN
FORMA A SE SATURAR 0§

SOCORRER E PODE
SERVICOS DE SOCORRO! ESTAR EM QUALGUER
E IMPORTANTE COMUNICAR EM LUGAR D0 PATS
VOZ ALTA QUE JA SE ESTA EM

LINHA COM 0 112!

QUEDAS

QUEDA MAIOR QUE A PROPRIA ALTURA?

« PEDE A PESSOA PARA NAD SE MEXER

« CRIA UM CIRCULD DE SEGURANCA

+ CHAMA A EQUIPA DE CUIDADOS

» NAD TENTES MOVER A PESSOA, A NAD SER

QUE A SUA SEGURANGA ESTEJA EM RISCO
( VER IMAGENS 1 E &)

- NAO MEXER A CABECA OU PESCOGO
« SE HOUVER SANGRAMENTO ABUNDANTE



TRAUMA

FRATURA-DESLOCACAD-HEMATOMA-HEMORRAGIA- TCE

FERIDA ABERTA COM

BATERAM-TE? CAISTE?

NODOA NEGRA
» GELD E VIGIA

FERIDA ABERTA

+ PRESSAD E ELEVACAD

+ SE NAD ESTANCAR EN
EM 5-10 MINUTOS
LIGAR 112

FRATURADO OU DESLOCADO

* MANTEM A PESSOA SEGURA
* NAO MEXAS NA FRATURA

* LIGAR 112

BATERAM-TE NA CABECA?
FERIDA ABERTA? PRESSAD
Vs

SEM FERIDA? GELD

E SEMPRE IMPORTANTE SERES
VISTE PELA EQUIPA MEDICA

SANGRAMENTO?
« PRESSAD
» ELEVAR ACIMA DO

LIGAR NIVEL DO CORAGAD
122 (VER IMAGENS 2, 3E 10)
VIGIA SINTOM

DURANTE 0S PROXINOS
DIAS LIGA 117
SE SENTIRES:
~ NAUSEAS
+ DOR DE CABEGA INTENSA
 TONTURAS
-+ CONFUSAD
+ ALTERAGAD DA VISA0 LIGA
+ ALTERACR IRIA 112

SE NAD ESTANCAR
EM 5-10 MINUTOS




GAS LACRIMOGENED
0U PIMENTA

NAD PANICAR! VAL PAssAR!  [EFAEVENTTININGS

e VAUl Cuos. WARIZ EBOCA

~10-60 KINUTOS PARA PODEM ALTERAR A VISAD
E A RESPIRACAD

DIMINUVIR O EFEITO

0 QUE FAZER? COMO LAVAR COM: AGUA DU SDRO
« AFASTATEDOLOCAL ~ FISIOLOGICO (VER IMAGEM 5)
ASSIM QUE POSSIVEL ~ + ENXAGUAR UM OLHO DE CADA

VEZ SEMPRE DE DENTRO PRA FORA
+ USAR PRESSAD DE AGUA/SORD

EX. FURD NA TAMPA DA GARRAFA
« VAT IMPLICAR MATS AGUA DO QUE

» TOSSIR, ASSOAR,
CUSPIR, NAD ENGOLIR

NAO ESFREGAR 0U TOCAR

NOS OLHOS-SG VAT PIORAR.

ONICA EXCECHD: IHAGINAS

UNICA EXCECAD: QUANDO ESTIVERES EN SEGURANCA

* RELIRAR DE IMEDIATO = v oo corpo CON AGUA E SABAD
AS LENTES DE CONTACTO

LAVAR AS ROUPAS DE CONTACTO

» MUITO CONTAMINANTE!

TRANSFERE-SE RAPIDAMENTE ENTRE SUPERFICIES

ALTERAGAD DO ESTADD
DE CONSCIENCIA

A PESSOA APAGOU
DESMAIOU OU SENTIU-SE MAL?

0 QUE FAZER?

MANTEM A CALMA
« TENTA ACORDAR A PESSOA »
CHAMANDO E TOCANDO

* AJUDA-A A DEITAR-SEE
PEDE PARA FICAR DEITADA

SE A PESSOA NAD ACORDAR?

0U SE ACORDAR
PELOMENDS ISHINUTOS [,
PEDE AJUDA PARA GARANTIREM ESNITAINYNITRIANILIe L)
UM ESPACO DE SEGURANCA 0U COM DOR

A VOLTA DA PESSDA « CABECA, PEITO OU COSTAS
* FALTA DE AR
D DU DUTROS SINTOHAS
NRO DES CONTDA
NEM AGUA!

PEDE PARA CHAMAREM AJUDA
E PERMANECE COM A PESSOA



INSOLACAD
DESIDRATACAD

DEPOIS DE EXPOSICAD AQ S[lL CALOR
SESENTIRES ~ DEVES

« MUITA SEDE « AVISAR ALGUEM E PROCURAR

- BOCA SECA UM LUGAR FRESCO E A SOMBRA

* TONTURAS - BEBER AGUA - POUCA DE CADA VEZ

+ CANSACO « SE SENTIRES ENJOOS OU COMECARES
» CRIMBRAS A VOMITAR PEDE QUE CHAMEM

- DOR DE CABECA A EQUIPA DE CUIDADOS

PREVINE : EVITA ALCOOL. HIDRATA-TE.

QUEIMADURAS

SE A QUETMADURA FOR
ATRAVES DA ROUPA
_+ NAD PUXAR 0 TECIDO
- PEDE PARA CHAMAR
A EQUIPA DE CUIDADOS

b APLICA SO AGUA
QUE NAD ESTEJA GELADA

TASERS

0S TASERS DAD DESCARGA ELECTRICA
QUANDO ENTRAM EM CONTACTO COM A PESSOA

EFEITOS DIRETOS 0 QUE FAZER?

« ESPASMOS MUSCULARES * RELAXAR: APLICAR GELD.

- DOR + RECUPERAR: BEBER AGUA

- PERDA DE CONTROLE E COMER UMA BANANA PARA
DO CORPO AJUDAR 0S MUSCULOS

PODEM CAUSAR « REAVALIAR: VERIFICAR
» LESOES ND PONTO DE CONTATO  SINTOMAS E LESDES
» IRRITACAD FERIDAS E
QUEIMADURAS
« DESIQUILIBRIO E QUEDAS
QUE LEVAM A OUTRAS LESDES

» PROCURAR CUTDADOS QUANDD AS VITIMAS:

- FOREM CRIANCAS, PESSOAS GRAVIDAS E IDOSAS
« PESSOAS CARDIACAS OU COM PROBLEMAS DE SAUDE
« SE SENTIREM DOR PERSISTENTE

+ VAMITOS DU NOVOS SINTOMAS
» SOFRERAM DESCARGAS PROLONGADAS, REPETIDAS OU NA
CABECA, NO PESCOCD, NA COLUNA OU ZONAS SENSIVEIS



AFTERCARE

FOSTE VITIMA DE AGRESSAQ
PROCURA AVALTACAD MEDICA

PASSOS PARA BEM ESTAR

« DESCANSA E HIDRATA-TE

« ALIMENTA-TE BEM

« TOMA 0 TEU TEMPO PARA
PROCESSAR 0 QUE VIVESTE

- FALA COM 0S PRIMEIROS

SOCORROS PSICOLOGICOS

‘ SINALS DE ALERTA?

PROCURA A EQUIPA DE
CUIDADOS OU PRIMEIROS
SOCORROS OU LIGA SNS24

TRAUMAS « QUEDAS - AGRES SAD
APLICA GELO NO INCHACO

CUIDA-TE PARA PODERES CUIDAR DE TODES

+ BEBE AGUA E ALTMENTA-TE ,

* TRAZ ROUPA QUENTE E CHAPEU

» NAD TE ESQUECAS DA TUA ME]IJICA[;KIJ HABITUAL

« DESCANSA SEMPRE QUE POSSIVEL. E UMA MARATONA,

NAD UM SPRINT

.. NANTEN-TE SENPRE JUNTO DO TEU GRUPD DE AFINIDADE
Hi%L 0 BUDDY

SE SENTIRES NECESSIDADE  DURANTE LSMIN ATE LX/DIA
NOS PRINETROS 3 DIAS &

SE ALGUEM PRECISAR DE AJUDA? .

+ MUDA 0 PENSO DIARTAMENTE ~ DOR DE CABECA ALTERACTES NAD
OU MATS VEZES, SE SE MOLHAR DA VISKO 0U D MEMORTA + MANTEN A CALHA ENCONTRAS
« SE TE APERCEBERES DE ALGO - TONTURAS 0U TENSAD BAIXA » CRIA'ESPACO A VOLTA DA PESSOA A EQUIPA DE
DENTRO DA FERIDA NKO TENTES  (OUE NAD SEJA HABITUAL) * CERTIFICA-TE QUE ALEUEM VAL CHAMAR  (y1panps)
REMOVER SEM AJUDA + DOR PERSISTENTE QUE TE A EQUIPA DE CULDADOS DU PRINEIROS —\poc) pr
+ SE FICAR OUENTE, INCHADD,  TMPEDE DE FAZER ALGUMA SOCORROS, OU LIGA 112 SE NECESSARID
DOLOROSO OU COM SECRECKD  ATIVIDADE COM MOVINENTD + NUNCA DELXES A PESSOA SOZINHA COMD AGIR?
AMARELA/ESVERDEADA, PODE  + PERDA DE SANGUE NA URINA + CONHECE AS TUAS LINITAGOES LIGA 112

ESTAR INFETADO

0U NAS FEZES




~ | COMO LAVAR OS OLHOS
COM AGUA OU SORD
FISIOLOGICO

COMO TRANSPORTAR
A VITIMA AS COSTAS

COMD SEGURAR E TRANSPORTAR
A VITIMA EM BRAGCOS COM AJUDA

ATENCAQ! MUITO CUIDADD!

—_— . s e e

MOVE A PESSOA OU PEDE AJUDA PARA MOVER

APENAS SE A PESSOA ESTIVER ESTABILIZADA
QU SE ESTIVER EM PERIGO!




POSIGAD CORRECTA PARA
ESTANCAR SANGRAMENTO
DO NARIZ

POSICAD LATERAL

NO CASD DE

+ ALTERACAD DO ESTADD
DE CONSCIENCIA

« VONITO

FORMAS ERRADAS DE . COMO ESTABILIZAR
ESTANCAR SANGRAMENTO - 0 OMBRO
DO NARIZ




DEPOLS DOS ACONTECIMENTOS DE VIDLENCIA POLICIAL . g

NAS MANIFESTACGES PACIFICAS DO PORTO E LISBOA

- QUE INCLUIRAM O INPEDIMENTO DE ACESSO A EUIDAD[]S“ .
MEDICOS - A EQUIPA DE CUIDADOS DA ACAMPADA DO PORTD,

CONSTITUIDA POR PESSOAS MEDICAS, ENFERMEIRAS,
SOCORRISTAS E COMPANHEIRAS, CRIOU ESTA ZINE PARA
TE AJUDAR A PRESTAR PRIMEIR0S-SOCORROS A TI MESME
E AS PESSOAS QUE TE RODEIAM.

ACREDITAMOS QUE UM NDVO MUNDO E POSSIVEL, E QUERE-
MOS QUE TODES CA ESTEJAM PARA 0 RECEBER. CUIDADD
E POLITICO. CUIDADO COLETIVO E RESISTENCIA.

ESTA ZINE  ESTAZINE E LIVRE PARA SER .

.....

REPRODUZIDA E PARTILHADAl .oxiii

EDETODES pppeprgpmmon 500

.......

PARA TODES! DEVE CHEGAR A TODES.

ESTE DOCUNENTO E MERAMENTE INFORMATIVO E NAD
SUBSTITUI UNA AVALTAGAD, DIAGNOSTICO OU ACONSE-
LHAMENTO POR UM PROFISSIONAL DE SAUDE. EM CASD
DE DUVIDA, PREOCUPACAD 0U NECESSIDADE DE ORTEN-
TACAD CLINICA, RECORRA A UM PROFISSIONAL DE
SAUDE CREDENCIADD.
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